Hasta etiketi

Histamin intoleransi bilgilendirme formu (HIS)

Histamin vucutta dogal olarak uretilen bir maddedir ve bir ¢cok gidada da dogal olarak bulunur.
Uretiminde mikroorganizmalarin kullanildi§i gidalar, histamin agisindan 6zellikle zengindir.
Organizmada histamin, digerlerinin yani sira diamin oksidaz (DAO) enzimi tarafindan
pargalanir. Histamin pargalayici enzim eksikligi veya histamin/DAO dengesizligi varsa, buna
histamin intoleransi denir. Toplam nufusun yaklasik %1'inde rastlanir ve bunlarin % 80'ini de
orta yastaki kadinlar olusturur.

Histamin bakimindan zengin gidalar (6rn. sarap, peynir, ¢ikolata v.b.) yendikten sonra,
asagidaki belirtiler ortaya gikabilir:

Mide ve bagirsak sikayetleri (6rn. ishal, karin agrisi veya gaz).
Bas agrisi ve migren

Ciltte kizariklik ve kasinti, kurdesen

Sicak basmasi

Yorgunluk, bas donmesi ve tansiyonda oynama

Kalp ritim bozukluklari

Solunum guglukleri

Burun tikanikhgd veya akmasi

Histamin intoleransinda duguk histaminli diyete uyulmasi 6nemlidir ve beslenme
danigmanhgi 6nemle tavsiye edilir. Histamin intoleransindan supheleniliyorsa, beslenme
gunlugu tutmak gerekir (2-3 hafta). Lutfen gunlugu beslenme danismanhgina gelirken
yaninizda getirin.

Beslenme danismanligi igcin randevular www.allergiezentrum.at/termin adresinden ¢evrimigi
olarak veya 01/982 41 21 numaral telefondan alinabilir.
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