Naljepnica pacijental/ice

Intolerancija na histamin (HIS)

Histamin je tvar koja nastaje u tijelu i prirodno se pojavljuje i u brojnim namirnicama.
Histaminom su osobito bogate one namirnice u Ciju su proizvodnju uklju¢eni mikroorganizmi.
U organizmu se histamin razgraduje, izmedu ostaloga, enzimom diamino-oksidazom (DAO).
Ako postoji nedostatak enzima koji razgraduje histamin ili neravnoteza izmedu histamina i
DAO-a, govori se o intoleranciji na histamin. Pogada oko 1 % ukupne populacije, a od toga
80 % Zena srednje dobi.

Nakon $to se pojede namirnica bogata histaminom (npr. vino, sir, Cokolada itd.), mogu se
pojaviti sljedeci simptomi:

Zelu€ane i crijevne tegobe (npr. proljev, bolovi u trbuhu ili nadutost),
glavobolje i migrena,

crvenilo i svrbez koze, urtikarije,

osjecaj vrucine,

umor, vrtoglavica i oscilacije krvnog tlaka,

poremecaji sréanog ritma,

tegobe disanja,

zacepljen nos ili curenje iz nosa.

Kod intolerancije na histamin vazno je pridrzavanje prehrane siromasne histaminom i
preporucuje se savjetovanje o prehrani. Ako postoji sumnja na intoleranciju na histamin,
potrebno je vodenje dnevnika prehrane (2 do 3 tjedna). Molimo vas da dnevnik ponesete na
savjetovanje o prehrani.

Dogovaranje termina za savjetovanje o prehrani moguce je na internetu na stranici
www.allergiezentrum.at/termin ili telefonskim putem na 01/982 41 21.
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