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Ulotka informacyjna - Test płatkowy (Test naskórkowy) 
 
 
 
 
 
Pani/Pana termin wizyty dnia (proszę zaznaczyć krzyżykiem właściwą kombinację 
terminów) 
 

 Pn., _________________ Śr., ___________________ Cz.,   
 

 Wt., __________________ Cz., ___________________ Pt.,   
 
 
 
Przebieg testu 
Przy wykonywaniu testu naskórkowego w celu wyjaśnienia przyczyn reakcji alergicznej  

• podczas pierwszego uzgodnionego terminu wizyty naklejamy plaster na plecy 
pacjenta, 

• który zdejmujemy w naszym gabinecie po 48 godzinach, 

• zaś trzeciego dnia (trzy dni po rozpoczęciu testu) odczytujemy wynik. 
 
 
 
Prosimy pamiętać o następujących kwestiach 

• Plecy muszą pozostać suche. 

• Nie wolno się opalać. 

• Jeżeli plaster się odklei, należy przymocować go za pomocą dodatkowej taśmy 
klejącej. 

• Czasami w testowanym miejscu może pojawić się swędzenie. Mimo to nie wolno się 
drapać! 

• Gdyby po dokonaniu odczytu w testowanych miejscach pojawiło się zaczerwienienie 
lub inne zmiany skórne (tzw. opóźniona reakcja), prosimy nas niezwłocznie o tym 
poinformować! 

• Na czas wykonywania testu prosimy założyć starszą odzież ze względu na możliwe 
zabrudzenia. 

• Przez siedem dni przed i podczas wykonywania testu płatkowego nie wolno stosować 
na większych powierzchniach skóry żadnych leków zawierających kortyzon ani 
zmieniających miejscową odporność skóry (Elidel®, Protopic®). 

• W przypadku silnego owłosienia pleców 1-2 dni przed wykonaniem testu należy ogolić 
plecy. 

• W przypadku dużych tatuaży na skórze pleców wykonanie testu nie jest możliwe. 

• Zwracamy uwagę na fakt, że w pojedynczych przypadkach - szczególnie w przypadku 
artykułów fryzjerskich - możliwa jest ciężka reakcja skóry łącznie z bliznami. 

 
Prosimy informować swojego lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach. 


