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Informationsblatt Pflastertest (Epicutantest) 
 
 
 
 
 
Ihr persönlicher Termin am (zutreffende Terminkombination bitte ankreuzen) 
 

 Mo., _________________ Mi., ___________________ Do.,   
 

 Di., __________________ Do., ___________________ Fr.,   
 
 
 
Testablauf 
Für den Epikutantest zur Abklärung einer allergischen Reaktion werden  

• an Ihrem ersten vereinbarten Termin Pflaster auf den Rücken geklebt, 

• diese nach 48 Stunden bei uns entfernt, 

• und an Ihrem dritten Tag (drei Tage nach Testbeginn) wird das Ergebnis abgelesen. 
 
 
 
Bitte beachten Sie folgende Punkte 

• Den Rücken bitte trocken halten. 

• Nicht sonnenbaden. 

• Sollte sich das Pflaster lösen, so befestigen Sie es bitte mit einem zusätzlichen 
Klebestreifen. 

• Manchmal entsteht Juckreiz in der Testregion. Bitte trotzdem nicht kratzen! 

• Sollten nach der Ablesung an den Teststellen Hautrötungen oder sonstige 
Veränderungen auftreten (sog. Spätreaktionen), so berichten Sie uns bitte umgehend 
darüber! 

• Während der Test-Tage bitte ein altes Kleidungsstück anziehen, da Verunreinigungen 
möglich sind. 

• Sieben Tage vor und während des Pflastertests großflächig keine cortisonhaltigen oder 
lokale immunmodulierende Medikamente (Elidel®, Protopic®) verwenden. 

• Falls der Rücken stark behaart ist, 1 - 2 Tage vor dem Test rasieren. 

• Bei Vorliegen von großflächigen Haut-Tattoos am Rücken kann der Test nicht 
durchgeführt werden. 

• Wir weisen darauf hin, dass in Einzelfällen – besonders bei Friseurstoffen - die 
Möglichkeit einer schweren Hautreaktion bis zur Narbenbildung besteht. 

 
Bitte informieren Sie Ihre:n Arzt:in bezüglich jeglicher Medikamenteneinnahme. 


