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Yama testi (epikütanöz test) bilgilendirme formu 
 
 
 
 
 
Randevu tarihiniz (lütfen uygun tarih kombinasyonunu işaretleyiniz): 
 

 Pzt., _________________ Çrş., ___________________ Prş.,   
 

 Salı, __________________ Prş., ___________________ Cuma,   
 
 
 
Test akışı 
Alerjik reaksiyonu açıklığa kavuşturmaya yönelik epikütanöz test için  

• ilk randevunuzda sırtınıza bantlar yapıştırılır, 

• bunları 48 saat sonra çıkarırız, 

• ve üçüncü gün (testin başlamasından üç gün sonra) sonuç okunur. 
 
 
 
Lütfen aşağıdaki hususlara dikkat edin 

• Lütfen sırtınızı kuru tutun. 

• Güneşlenmeyin. 

• Bant açılırsa, lütfen başka bir yapışkan bant ile sabitleyin. 

• Bazen test bölgesinde kaşıntı meydana gelir. Lütfen buna rağmen kaşımayın! 

• Nihai okumadan sonra test bölgelerinde kızarıklık veya başka değişiklikler meydana 
gelirse (müteâkip reaksiyonlar olarak adlandırılır), lütfen bunları derhal bize bildirin! 

• Test günlerinde kirlenebileceğinden lütfen eski bir giysi giyin. 

• Yama testinden önceki yedi gün boyunca ve test sırasında kortizon içeren veya lokal 
bağışıklık düzenleyici ilaçlar (Elidel®, Protopic®) uygulamayın. 

• Sırtınız çok kıllı ise, testten 1-2 gün önce tıraş edin. 

• Test, sırtta büyük dövmelerin olması halinde yapılamaz. 

• Münferit durumlarda - özellikle kuaför maddelerinde - yara izine kadar varan ağır cilt 
reaksiyonu olasılığı olduğuna dikkat çekeriz. 

 
Lütfen doktorunuzu kullandığınız ilaçlar hakkında bilgilendirin. 


