Etikett Patient:in

H: nefes testi bilgilendirme formu

Asagidakilerin teshisi icin tarihindeki randevunuz:
O Laktoz intoleransi (sut sekeri) O Sorbitol intoleransi (Sorbitol)
[0 Fruktoz malabsorpsiyonu (meyve sekeri) [ Bakteriyel istila (Glukoz)

Test akisi
e H2 nefes testinin toplam suresi yaklasik 2,5 saattir.
e Gunde sadece bir spesifik test (laktoz, fruktoz, sorbitol veya glukoz) yapilabilir.
o ki spesifik test arasinda en az 3 giin olmalidir.
e Fruktoz testinde 25 g meyve sekeri (2,1 EB), laktoz testinde 50 g sut sekeri (4,2 EB) ve
glukoz testinde de 50 g uzum sekeri (4,2 EB) kullanilir.
e Asgari yas: 6 yas
Dikkat: Kalitsal fruktoz intoleransinda fruktoz testi kontrendikedir!
Muhtemel yan etkiler

e Bulanti, sigkinlik, karin agrisi, gaz, bagirsaktan gelen sesler, ishal

Hazirhk

1. Testten 4 hafta once: Antibiyotik kullanilamaz ve kolonoskopi yaptirilamaz
2. Bir gun once: Yemeklerde sadece belirtilen yiyecekler yenilebilir, listelenmeyen
yiyecekleri/icecekleri tuketemezsiniz, ayrica sakiz gcignememeniz gerekir.

e Saat 10:00'a kadar: Kuguk ekmek/Esmer ekmek (kepekli ekmek degil),
tereyagi/margarin, jambon, yumurta, ¢ay/kahve (sutsiz)

e Saat 14:30'a kadar: Pilav, et/balik/yumurta, az miktarda bugulanmis
kabak/domates, bitkisel yaglar, Baharatlar: Sadece tuz ve karabiber, icecekler:
Sadece musluk suyu

e Saat 18:30'a kadar: Pilav, et/balik/yumurta, bitkisel yaglar, Baharatlar: Sadece tuz
ve biber, icecekler: Sadece musluk suyu

e Saat 18.30'dan itibaren: Higbir sey yemeyin ve musluk suyu diginda hig bir sey
icmeyin

e Testin baslamasindan 12 saat once: Artik sigara icmeyin

3. Muayene giinu: Musluk suyu disinda higbir sey yememeli veya icmemelisiniz;
dislerinizi evde fircalamaniz gereklidir!

Test basina ucret (laktoz, fruktoz, sorbitol veya glukoz)

% 10 KDV déanhil € 84,- (fiyatlar 31.12.2024 tarihine kadar gegerlidir). Arzu ettiginiz ek hizmetlerin
bedelinin sosyal sigorta kurumunuzdan tahsil edilemeyecegini ve bu nedenle tarafinizdan
odenmesi gerektigini lutfen dikkate aliniz. Randevuya gelmemeniz veya testi yarida kesmeniz,
ac karna gelmemeniz ya da bagka bir sekilde randevuya hazirliksiz gelmeniz ve bunun
sonucunda testin yapiimasinin mimkun olmamasi halinde, test Ucreti yine de size fatura
edilecektir. Test akisi ve olasi yan etkiler hakkinda bilgilendirildiniz. Anlamadiginiz bir sey
varsa, liitfen bize sorun. intolerans tespit edilmesi halinde, miitedkiben beslenme danismanlig
(alerji merkezimizde) onerilir. Sikayetleriniz devam ederse, bir gastroenterologa bagvurmaniz
onerilir.

Viyana,

Tarih Hastanin veya velisinin imzasi (ebeveynlerden biri tek bagina imzaliyorsa, velayetin tek
basina kendisinde oldugunu veya diger ebeveynin rizasiyla hareket ettigini attigi bu imzayla
beyan etmis olur).
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