Etikett Patient:in

Ulotka informacyjna - Test oddechowy H:

Pani/Pana termin wizyty dnia w celu diagnostyki

O nietolerancji laktozy (cukier mleczny) [0 nietolerancji sorbitolu (sorbitol)

O nieprawidtowego wchtaniania fruktozy (cukier owocowy) [] bakt. przerostu (glukoza)
Przebieg testu

e t3czny czas trwania testu oddechowego H2 wynosi ok. 2,5 godziny.

e Dziennie mozna wykonac tylko jeden specyficzny test (laktoza, fruktoza, sorbitol albo
glukoza).

e Pomiedzy 2 specyficznymi testami nalezy zachowac odstep co najmniej 3 dni.

o W przypadku testu na fruktoze uzywa sie 25g cukru owocowego (2,1 BE), w przypadku
testu na laktoze 50g cukru mlecznego (4,2 BE), a w przypadku testu na glukoze 50g
cukru gronowego (4,2 BE).

e Wiek minimalny: 6 lat

Uwaga: W przypadku dziedzicznej nietolerancji fruktozy istniejg przeciwwskazania do
wykonania testu na fruktoze!

Mozliwe skutki uboczne: Nudnosci, uczucie nadmiernej sytosci, bol brzucha, wzdecia,
odgtosy perystaltyki jelit, biegunka

Przygotowanie

1. 4 tygodnie przed testem: zabronione przyjmowanie antybiotykow oraz wykonywanie
kolonoskopii

2. Dzien wczesniej: podczas positkbw mozna spozywac wytacznie wymienione
artykuty zywnosciowe, nie wolno spozywac niewymienionych artykutow
zywnosciowych/napojow, nie wolno rowniez zu¢ gumy do zucia.

e do godz. 10:00: butki/pieczywo mieszane (ale nie chleb petnoziarnisty),
masto/margaryna, szynka, jajka, herbata/kawa (bez mleka)

e do godz. 14:30: ryz, mieso/ryby/jajka, niewielkie ilosci duszonej cukinii/pomidoréw,
oleje roslinne, przyprawy: tylko sol i pieprz, napoje: tylko woda z kranu

e do godz. 18:30: ryz, mieso/ryby/jajka, oleje roslinne, przyprawy: tylko sol i pieprz,
napoje: tylko woda z kranu

e 0d godz. 18.30: nic wiecej nie jes¢ i nie pi¢ poza wodg z kranu

e Dwanascie godzin przed rozpoczeciem testu: nie pali¢

3. W dniu badania: Nie wolno nic jes¢ ani pi¢ poza woda z kranu, koniecznie nalezy

w domu umyé¢ zeby!

Koszt jednego testu (laktoza, fruktoza, sorbitol lub glukoza)

€ 84,- tacznie z 10% VAT (ceny obowigzujg do 31.12.2024). Prosze wzig¢ pod uwage, ze
dodatkowe swiadczenia, z ktorych chcg Panstwo skorzystac, nie mogg zosta¢ pokryte przez
Panstwa ubezpieczenie spoteczne i dlatego trzeba je optacac prywatnie. W razie nieprzybycia
na termin lub przerwania testu, przybycia nie na czczo lub nieprzygotowania w inny sposob, co
uniemozliwi wykonanie testu, mimo to beda musieli Panstwo ponies¢ jego koszt. Zostal
Panstwo poinformowani o przebiegu testu oraz mozliwych skutkach ubocznych. Prosze pytac
w razie niezrozumienia pewnych kwestii. W razie potwierdzonej nietolerancji wskazana jest
porada zywieniowa (w naszym centrum alergologicznym). W razie dalszych dolegliwosci
zalecana jest konsultacja u gastroenterologa.

Wien,

Data Podpis pacjenta lub upowaznionego opiekuna (w przypadku podpisu tylko jednego rodzica
oswiadcza on, ze sprawuje wytgczng piecze nad podopiecznym badz dziata za zgoda
drugiego rodzica.)
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