Etikett Patient:in

Vazne informacije za pacijente o izdisajnom testu na H;

Vas liéni termin na dan za dijagnostiku
[ intolerancije na laktozu (mlecCni Secer) [J intolerancije na sorbit (sorbit)
[0 malapsorpcije na fruktozu (voc¢ni Secer) [] bakt. prekomernog rasta (glukoza)

Nacin testiranja
e Ukupno trajanje izdisajnog testa H2 je oko 2,5 sata.
e Dnevno se moZe uraditi samo jedan specifican test (laktoza, fruktoza, sorbit ili
glukoza).
e |zmedu 2 specificna testa mora proc¢i najmanje 3 dana.
e Za test fruktoze koristi se 25 g vocnog Secera (2,1 BU), za test na laktozu 50 g
mlecnog Secera (4,2 BU) i za test glukoze 50 g glukoze (4,2 BU).
e Minimalna starost: 6 godina
PazZnja: Test na fruktozu je kontraindikovana u slucaju nasledne intolerancije na fruktozu!

Mogquce nezeljene pojave
e Mucnina, osecaj sitosti, bol u stomaku, nadimanje, crevni Sum, dijareja

Priprema
1. 4 nedelje pre testa: ne uzimati antibiotike i ne podvrgavati se endoskopskom pregledu

creva
2. Dan pre pregleda: kao obrok su dozvoljene samo slede¢e namirnice, ne smete da
konzumirate hranu/pi¢e koji nisu navedeni, niti da Zvacete zvakacu gumu.
e do 10:00 €asova: Pecivo/mesani hleb (ne integralni hleb), puter/margarin, Sunka,
jaje, Caj/kafa (bez mleka)
e do 14:30 Casova: Pirina€, meso/ribal/jaja, male koli€ine parenih tikvica/paradajza,
bilijna ulja, zaCini: samo so i biber, pica: samo voda iz Cesme
e do 18:30 Casova: Pirina€, meso/ribaljaja, biljna ulja, zacini: samo so i biber, pica:
samo voda iz Cesme
e od 18.30: ne uzimati nSta viSe za jelo i pi¢e, osim vode iz Cesme
e dvanaest sati pre poCetka teste: ne pusite
3. Na dan pregleda: Ne smete da jedete ili pijete niSta osim vode iz C¢esme; pranje
zuba kod kucée je neophodno!

TrosSkovi po jednom testu (laktoza, fruktoza, sorbit ili glukoza)

€ 84,- uklj. 10% PDV (cene vaze do 31.12.2024). Skrecemo vam paznju da se traZzene dodatne
usluge ne mogu refundirati kod zdravstvenog osiguranja i da ih morate platiti u potpunosti. Ako
ne dodete na zakazani termin odn. prekinete test, ako ne dodete praznog stomaka ili dodete
nespremni na neki drugi nac€in, pa zbog toga testiranje viSe nije moguce, test ce vam i pored
toga biti naplacen. Obavesteni ste o proceduri ispitivanja i moguc¢im nezeljenim pojavama.
Pitajte nas ako nesSto ne razumete. Ako se utvrdi netolerancija, preporuCuje se naknadno
savetovanje o ishrani (u naSem centru za alergije). Ako i dalje imate simptome, preporucujemo
da se konsultujete sa gastroenterologom.

Datum Potpis pacijenta ili zakonskog staratelja (ako jedan roditelj potpisuje sam, on/ona potpisom
izjavljuje da ima iskljucivo starateljstvo ili da postupa uz saglasnost drugog roditelja.)
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