Hasta etiketi

Fruktoz malabsorpsiyonu bilgilendirme formu

Fruktoz nedir?
Fruktoz (meyve sekeri), 6rnedin meyve, bal ve ev sekerinde dogal olarak bulunan basit bir

sekerdir. Buyuk miktarlarda fruktoz, islenmis ve tatli gidalar (6rn. sekerli icecekler, tatlilar)
yoluyla alinmaktadir.

Fruktoz malabsorpsiyonu nedir?

ince bagirsakta fruktoz, bir tagiyici protein yardimiyla kana geger. Bu tasiyici protein kot
calisirsa, fruktoz yeterince emilemez ve kalin bagirsaga ulasir. Burada bagirsak bakterileri
fruktozu pargalar ve bunun sonucu olarak mide bulantisi, gaz, karin agrisi veya ishal gibi
mide-bagirsak sikayetleri ortaya ¢ikar.

Fruktoz malabsorpsiyonu yaygin bir gida intoleransidir, hayati tehlike icermez. Tani, hidrojen
nefes testi ile konur.

Fruktoz malabsorpsiyonu - Simdi ne olacak?

Fruktoz malabsorpsiyonunun tedauvisi, fruktozu azaltilmis bir diyete uyulmasindan olusur.
Bunu mevcut bilimsel tavsiyelere gore yapabilmek icin, beslenme danismanhgi énemle
tavsiye edilir.

Beslenme danismanligi igin randevular www.allergiezentrum.at/termin adresinden ¢evrimigi
olarak veya 01/982 41 21 numaral telefondan alinabilir.

Test basina licret (laktoz, fruktoz, sorbitol veya glukoz)

% 10 KDV dahil € 87,- (fiyatlar 31.12.2025 tarihine kadar gecerlidir). Arzu ettiginiz ek
hizmetlerin bedelinin sosyal sigorta kurumunuzdan tahsil edilemeyecegini ve bu nedenle
tarafinizdan 6denmesi gerektigini lutfen dikkate aliniz. Randevuya gelmemeniz, a¢ karna
gelmemeniz ya da bagka bir sekilde randevuya hazirliksiz gelmeniz ve bunun sonucunda
testin yapiilmasinin mimkin olmamasi halinde, test Ucreti yine de size fatura edilecektir.
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